
 

Inscription OLA FITNESS 
JUILLET 2024 

 
COURS SOIR 

Du Lundi 1 au Lundi 29 juillet (5 cours) 
➢ Cuisses-Abos-Fessiers (19h-19h50)   
➢ Zumba (20h-21h) 

 
 Jeudi 4 – 18 et 25 juillet (3 cours),  

➢ STRONG Nation (18h-19h).  
➢ (Places limitées à 25 personnes) 

 
COURS MIDI   Du lundi 1er au mercredi 31 Juillet 
(4 cours / semaine) (12h15-13h – places limitées 
à 25 personnes) 
➢ Lundi : Pilâtes 
➢ Mardi : HIIT 
➢ Mercredi : Zumba 
➢ Jeudi : Body sculpt 
 

 

❕Pas de cours le jeudi 11 juillet à midi et le soir. 
 

Montant forfaitaire ADHERENT.E. pour tout le mois (quel que soit le nombre de cours) :  
✓ FORFAIT SOIR : 20 €     
✓ FORFAIT MIDI : 20 €   MERCI DE COCHER VOTRE CHOIX 
✓ FORFAIT MIDI ET SOIR : 25€    

 

Montant forfaitaire NON ADHERENT.E. pour tout le mois (quel que soit le nombre de cours) :  
✓ FORFAIT SOIR : 25 € 
✓ FORFAIT MIDI : 25 €   MERCI DE COCHER VOTRE CHOIX 
✓ FORFAIT MIDI ET SOIR : 30€ 

 
Paiement espèces ou chèque à l’ordre de Ola Fitness 

Nom et prénom : 

  
Adresse : 

 
Tél : 

 
Adresse mail : 

  
Je soussigné(e)                                                  reconnais avoir pris connaissance du règlement intérieur 2023-24 de  OLA 
FITNESS et je m’engage à respecter  chaque point de ce règlement. Date et signature : 
 

En référence à la loi protégeant la vie privée, l’Association doit vous demander une autorisation préalable à la prise de vues. 
OLA FITNESS s’engage à n’utiliser les images que pour agrémenter le site internet et page Facebook de l’Association et son 
partenaire Vamos Zumba , pour la parution dans les journaux locaux et à ce que les images ne fassent l’objet d’aucune 
exploitation commerciale.  Si vous ne souhaitez pas apparaître sur les photos, merci de le préciser en cochant la case           et de 
ne pas participer de votre propre initiative aux photos et aux vidéos de groupe. 

Conformément au règlement intérieur auquel l’adhérent reconnait adhérer, et plus particulièrement à l’article 9 dudit 
Règlement portant sur la Règlementation Générale de Protection des Données : 
Acceptez-vous que vos données personnelles soient recueillies et conservées en vue de tenir à jour notre fichier adhérent : oui     
non (merci d'entourer votre réponse)          


